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PROGRAMA 

 

CONTENIDOS  

 

Unidad nº 1: Introducción al mundo del trabajo 

Formación de los jóvenes para desenvolverse en los contextos socio ocupacionales actuales. 

El valor del trabajo. Conceptos: oficio, empleo, trabajo, profesión, vocación, ocupación  

Estrategias de aprendizaje.  

 

Unidad nº 2: El mercado del trabajo 

El mercado de trabajo. Capacidades y competencias para el mundo del trabajo. La participación en 

el mercado laboral. Trabajo comunitario. La cultura del trabajo. Algunas problemáticas vinculadas 

al mundo del trabajo. 

 

Unidad nº 3 : Búsqueda de empleo 

Canales de búsqueda de empleo.Instrumentos de presentación. Entrevistas laborales y como 

superarlas. Estrategias ante desocupación. Carta de presentación y Currículum. 

 

Unidad nº 4 : El trabajo 

El trabajo de los menores. Trabajo y discriminación. El trabajo de los discapacitados.  

Proyecto ocupacional 



 

Unidad nº 5 : Aproximación al mercado laboral 

Visita de instituciones educativas de nivel superior .Entrevistas a  profesionales y trabajadores en 

general. Visita de ex alumnos .  
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